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" Caracteristicas del ruido

| ruido se define como una energia
acustica audible con multiples origenes,
que resulta molesto y puede perjudicar la

salud y su bienestar fisico, mental y social.

Se caracteriza por la frecuencia (Hz),

niveles (dBA) y su duracion.
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SALUD Y NIVELES DE RUIDO
En decibelios (dBs)

Silencio 0 Efectos del ruido prolongado ——— ¢
, sobre el organismo: o
Pisada = 10 estrés, problemas de suefio, e
Viento en los arboles 20 falta de descanso, hipertension, ) X2
g . ansiedad, dolor de cabeza,
Conversacion en voz baja 30 problemas digestivos, etc . 5
Biblioteca 40 T‘%L :
Despacho tranquilo 50 Niv el propuesto por la OMS 80 E« _:_M
T Conversacitn. R 6o alairelibre= 55 dBs i e
=)
Trafico de una ciudad [ NNEGEGEG 80 0 R
& A
Aspiradora | R 90 SR
Motocicleta con escape ruidoso | 100 h (st vewi,
Concierto de rock |G 120 Wi
Martillo neumatico |GGG 130
Despegue de avin | 150 N
Explosion de un artefacto GGG 150 |
X
Ambiente Ambiente [l Ambiente [l Ambiente [l Ambiente

silencioso poco ruidoso ruidoso molesto insoportable

120 dBs =
limite del
umbral

del dolor

"

@© ABC | Fuente: Instituto Botanical



Efectos del ruido ambiente. OMS

a OMS identifica tres tipos de riesgos
para la salud derivados del ruido
ambiente:

1. Efectos auditivos

2. Efectos biologicos extra-auditivos

3. Efectos subjetivos



ISP Efectos auditivos del ruido ambiente.
" - OMS

ecto directo de la energia sonora sobre
|a audicion (Ruido continuo 85-90 dBA)

1. Fatiga auditiva. Reversible
2. Pérdidas auditivas

3. Acufenos



"IS . Efectos extra auditivos del ruido
ambiente. OMS

O son consecuencia directa de la energia
sonora sino del stress
1. Trastornos del sueno

2. Funciones fisiologicas. Digestivas,

Cardiovasculares, respiratorias
3. Inmunitarios y endocrinos

4. Trastornos psiquicos
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. Efectos subjetivos del ruido

ambiente. OMS

0 objetivables pero la OMS los considera

como perdida de salud

1.

2.

3.

Interferencia con el comportamiento social
Interferencias con la comunicacion
Bajo rendimiento escolar y laboral

Malestar
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Objetivos

Determinar la carga de la enfermedad

consecuencia del ruido ambiental.

Se cuantifican los anos de vida saludable (AVAD)

o Ofrecer apoyo técnico a los responsables
politicos y sus asesores en la evaluacion
cuantitativa del riesgo del ruido ambiental,
utilizacion de la evidencia y datos disponibles

en Europa.



" Resultados expresados en AVAD

61.000 por cardiopatia isguémica

45.000 deterioro cognitivo de ninos
o 903.000 por trastornos de sueno

o 22.000 anos acufenos

o 654.000 anos por molestias

o El total supera el 1.500.000
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Conclusiones

o El total de AVAD supera el 1.500.000

O El procedimiento de estimacion de los efectos
negativos del ruido ambiental puede ser utilizado
por organizaciones internacionales, autoridades
nacionales y locales siempre teniendo en cuenta los
supuestos, limitaciones e incertidumbres que se

sefalan en la publicacion.



